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Antonin (links) und Jon leben bei ihrem Vater Ralph Amann

. ;-

FOTO: NORA BIBEL

b




L Tk il

..Mama-Tage

[ S

‘Bilden Sie den Plural von Zuhause! Das geht nicht? Doch, das geht. -
Manche Scheidungskinder haben eins bei Papa und eins bei Mama i =
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Und bei ihrer Mutter, Helga Lutz, leben sie auch
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Alle drei Tage zieht eine kleine Karawane
die StraRe entlang. Mittwochs nach der
Schule zieht sie zum Papa, samstags oder
sonntags zuriick zur Mama. Jon, neun Jah-
re alt, sitzt am wackelnden Holztisch in der
Kiiche seines Vaters und erzihlt, wie erund
sein kleiner Bruder Antonin dann Block-
tlote, Fuflballschuhe und Schultasche pa-
cken. Antonin, sieben, will auch mitreden.
Er will vom Donnerstag reden: Da muss er
schon um viertel nach sieben in der Schu-
le sein: Schwimmunterricht! Das ist doch
wirklich aufregender als die Tatsache, dass
er zwei parallele Zuhause hat, einen Ki-
chentisch in jeder Wohnung, der eine wa-
ckelt, der andere nicht, zweimal Hosen und
Pullover, zweimal Spielsachen und zwei-
mal genau gleichwertige Erziehungsbe-
rechtigte — ein Doppelleben.

Was Antonin als ,das Normalste der
Welt" empfindet, betrifft eine kleine, aber
wachsende Avantgarde und ist als gesell-
schaftliches Phinomen so neu, dass es nicht
einmal eine allgemeingultige Bezeichnung
fiir diese Form von Kindheit gibt. Pendel-
kinder, Teilzeitkinder, Mittwochskinder —
Kinder, die von getrennt lebenden Eltern
gemeinsam erzogen werden.

Was fiir eine Zumutung, kénnte man
meinen. Da werden Kinder fiir Tage oder
Wochen hin- und hergeschoben — eine Le-
bensweise, die schon erwachsene Berufs-
pendler extrem strapaziert. Und das pas-
siert iiberdies nach einer Trennung der
Eltern, die — selbst in den seltenen fried-
lichen Fillen —immer einen Riss, ein frithes
Leid bedeutet. Mehr als 200 coo Paare las-
sen sich hierzulande jahrlich scheiden, die
Halfte davon hat Kinder unter 18 Jahren. In
gut go Prozent der Fille bleiben die Kinder
bei der Mutter. Nach ein bis zwei Jahren
hat sich bereits die Hilfte der Vter aus dem
Leben ihrer Kinder verabschiedet. Das ist
die Normalitdt. Und die kam fiir Ralph
Amann nicht in Frage.

Als Jon und Antonin noch ganz klein
waren, leilten sich ihre Eltern die Erzie-
hungsarbeit. Ralph Amann und Helga Lutz
schrieben an ihrer jeweiligen Dissertation.
Morgens arbeitete Ralph Amann an seiner
philosophischen Doktorarbeit ,Uber die
Zerbrechlichkeit der Welt“, wihrend seine
Lebensgefahrtin sich um die Kinder kiim-
merte, dann gab es ein gemeinsames Mit-
tagessen, am Nachmittag ging Helga Lutz
an den Schreibtisch, und abends kamen &f-
ter mal Freunde vorbei. Eine innige Zeit,
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Die Mutter

>) Ich habe sehr lange
gebraucht, bis ich den
Vater meiner Kinder
auch mal zum Abend-
essen einladen konnte.
Aber an den Punkt
muss man irgendwann

kommen

HELGA LUTZ

ein Zusammenwachsen vom Beginn des
neuen Kinderlebens an. Wenn Eltern den
Alltag mit ihren Kindern von Anfang an
teilen, meint Ralph Amann, ,dann erlebt
wohl fast jeder, dass zwischen Eltern und
Kind so viel und auf eine so unhinterfrag-
bare Weise erwichst wie selten zwischen
Menschen”. Aber dann zerbrach die Liebe
zwischen Mann und Frau. Amann spricht
davon, wie ihre Leben immer noch mit-
einander verflochten sind, und er versucht,
eine Liebe zu beschreiben, die jenseits von
Job- und Partnerwechsel unbegrenzt gilt.
Seine Kinder nach der Trennung nur jedes
zweite Wochenende zu sehen, wire ihm
falsch vorgekommen und auch keineswegs
im Sinne von Helga Lutz gewesen, die da-
mals eine Stelle an der Universitat in Erfurt
annahm.

Ein statistischer Vater beschiftigt sich
20 Minuten am Tag mit seinen Kindern.
Manchmal kommt er von der Arbeit, wenn
die Kinder schon schlafen, und manchmal
hat er auch am Wochenende zu tun.
Manchmal wird er blof als Gast im Fami-
lienalltag erlebt. Dann kann es passieren,
dass das Kind es nach einer Trennung selt-
sam findet, wenn es jedes zweite Wochen-
ende quasi mit einem Fremden verbringen
soll. Ralph Amann ist nicht so ein statisti-
scher Vater. Jo Terbach auch nicht.

Jo Terbach teilte sich mit Vio Miitter hau-
fig Kinder und Arbeit in den ersten Jahren
nach der Geburt. Er, selbststindiger Bau-

_ unternehmer, iibernahm immer mal wie-

der das Wickeln und Kochen, wihrend sie
ihre ersten Bilderbucher illustrierte. Sta-
tistisch wahrscheinlich wire es gewesen,
wenn sie nach der Trennung die Kinder
itbernommen hitte.

Damals war Mabel drei Jahre alt und Sil-
vester fiinf, und die Eltern entschlossen
sich zu einer parititischen Losung. ,Es geht
doch gar nicht anders”, sagt Jo Terbach.
,Wie sollte ich das den Kinder spéter er-
klaren: Ich habe nicht mehr so viel mit euch
zu tun gehabt, weil eure Mutter und ich
nicht mehr miteinander konnten? Das ist
doch keine Entschuldigung.

Die Scheidungsforschung in den USA
und in Deutschland kommt zu dem Ergeb-
nis, dass Trennungen nicht unbedingt ein
lebenslanges Trauma bedeuten. Die meis-
ten Scheidungskinder wachsen zu ganz
normalen, mehr oder weniger-zufriedenen
Erwachsenen heran — und am besten
scheint das dann zu funktionieren, wenn




Mutter und Vater fiir die Kinder weiterhin
verfiigbar bleiben. Und: Viter haben nach
einer Trennung wohl nur dann eine Chan-
ce, wenn sie vorher viel Zeit mit ihren Kin-
dern verbracht haben.

Robert Hagen leitet seit vielen Jahren
sogenannte Scheidungskindergruppen und
berit seit der Modernisierung des Schei-
dungsrechts 1998 immer mehr Tren-
nungspaare; die ihre Kinderparititisch er-
ziehen wollen. ,Dieses Modell stellt die
_ hdchsten Anforderungen an beide Eltern-
teile”, erkliart der Familientherapeut.
»Schlieflich miissen viele Dinge abgespro-
chen werden, und zwar gerade zwischen
zwei Menschen, die — zumeist schweren
Herzens— beschlossen haben, sich vonein-
ander zu lgsen.”

Vio Miitter, Silvester und Mabel sitzen
beim Frithstiick, und plétzlich erinnert sich
Mabel: Das Federmippchen ist noch beim
Papa. Der erste Anruf beim Vater, vier oder
fiinf weitere wird der Tag noch erfordern.
Der Vater hat das Gefiihl: Immer soll ich das
Federméppchen bringen. Und die Mutter
ist der Meinung: Ich habe schon so oft das
Federmappchen oder die Turnschuhe oder
das Kuscheltier abgeholt, jetzt bist du dran.
Erster Streit vor acht Uhr am Morgen, an-
schliefend kann sich Mabel in der Schule
nicht konzentrieren, weil das Geschrei der
Eltern am Telefon noch nachklingt in ih-
rem Kopf.

Vio Miitter hat unendlich viel dariiber
nachgedacht, wie der Alltag friedlicher ab-
laufen kénnte — zumal der Streit der Eltern
sich auf die Kinder tibertrigt. Wenn Sil-
vester seine ,Argertage” hat, bringt er sei-
ne Schwester zur Weiiglut. Verzweifelt
weigert sie sich beim Sonntagsausflug, ne-
ben ihm auf der Riickbank des Autos Platz
zu nehmen, und liuft stattdessen blind-
lings die Strafie entlang. In solchen Situa-
tionen fiihlt sich ihre Mutter véllig hilflos.
,Es gibt ja keine Muster, wie man als ge-
trenntes Paar zu agieren hat. Es ist ja keine
Mathematik, keine Wissenschaft, sondern
Zusammenspiel. Man kann sich Erfah-
rungswerte raussuchen. Wie machen es an-
dere? Wie lassen sich Dinge iibertragen,
wo sind die Grenzen?"

Am Anfang wechselten Vio Miitter und
Jo Terbach sich alle zwei Tage ab. Zu viel
Unruhe, stellten beide nach einigen Mona-
ten fest. Mabel, heute neun, fand das auch.
»2Dann war ich bei Mama und dann bei Pa-
pa und dann bei Mama und wusste gar

Der Vater

») Wie sollte ich das
den Kindern spater
erklaren: Ich habe nicht
mehr so viel mit euch
zu tun gehabt, weil eure
Mutter und ich nicht
mehr miteinander
konnten? Das ist doch
keine Entschuldigung

JO TERBACH

nicht, wo meine Anziehsachen waren und
was ich da machen sollte.” Die Eltern such-
ten sich eine Familienberatung. Dort beka-
men sie zu horen: Kinder brauchen einen
Lebensmittelpunkt. Also beschlossen sie,
die Kinder sollten in der Regel in der gro-
Ben Wohnung von Jo Terbach bleiben, in
der vor der Trennung alle zusammengelebt
hatten. Vio Miitter sollte das Pendeln iiber-
nehmen, kam am Nachmittag und brachte
nach dem Abendbrot die Kinder mit ins
Bett. ,Wenn alles abgewickelt war, bin ich
in meine Wohnung gegangen. Das haben
wir ungeféhr ein Dreivierteljahr durchge-
zogen, dann ist mir die Puste ausgegangen.
Es gab so viel Spannungen. Wenn der Va-
ter meiner Kinder sauer war, wenn er mich
anrief und sagte: ,Du brauchst heute nicht
zu kommen’ — das war furchtbar.”

Also wechseln die Kinder nun wochen-
weise. Silvester findet das ganz gut so.
Wenn er beim Papa zwanzig Minuten fern-
sehen darf und bei der Mama dreifig, dann
ist das insgesamt mehr Fernsehen, als wenn
es nur eine Regel gibe. Zugleich legt er gro-
Ben Wert darauf, beide Eltern gleicherma-
Ren um sich zu haben. ,Ich glaube, wenn
die Eltern sich trennen und wenn man bei
dem einen weniger ist, kriegt man Fan-
tasien, dass der einen nicht so mag. Man
kriegt so Ideen.”

Silvesters Schwester Mabel ist anderer
Meinung. Thr gefallen weder das Hin und
Her zwischen den Elternhiusern noch die
Trennung der Eltern tiberhaupt. Eigentlich
hat sie immer Sehnsucht nach genau dem,
der gerade nicht da ist. Was sollen die El-
tern da tun? Wie soll sich Jo Terbach ver-
halten, wenn Mabel zu ihrer Mutter will,
die am Nachmittag gerade zu Hause ist und
sich vielleicht freuen wiirde, wenn die Toch-
ter bei ihr auftauchte. Warum soll das Kind
nicht zu seiner Mutter diirfen? Wegen der
Absprachen, Prinzipien, Kontinuitét? Aber
ist das wichtiger als die Bediirfnisse des
Kindes, hier und jetzt?

Das neue Scheidungsrecht verteilt die
Erziehungsverantwortung grundsitzlich
auch nach der Trennung auf die Schultern
beider Eltern. Viele Viter wollen keine Wo-
chenendpapas mehr sein, viele Miitter wol-
len nicht mehr Kinder und Job allein stem-
men miissen, und iiberhaupt beginnt sich
die Erkenntnis durchzusetzen, dass Kinder
anwesende Viter brauchen — das neue El-
terngeld wird diese Entwicklung unter-
stiitzen. >
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