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‘grinst, zeigt er eine
Rel.he schwamr kleiner Zahn-

stumpen. Tom' ist fiinf Jahre alt,
und seit er dengn b’&scham er sich
mit seinem Brude

Mittag- und zum. Abéndessen seine Lieb-
lingsspeise: SiiBigkeitér.iDas Jugendamt
wurde zum ersten Mal;y stellig, als die
Nachbarn sich'iiber den Hu]lgestank be-
schwerten, der”bis ins /Ireppenhaus ge-
drungen war, Normalérweise bleibt das
Elend suchtkranker Famih n hinter der
Wohnungstiir. erborgen
Nachbarn doc]: ‘der. stéindige Krach und
das Geschrei ‘Wegen der Priigel bestimmt
auch gestért haben®, 'memt Toms Mutter.
Marion ist A]kohohkenn. “Ich hatte zu
viel Angst vor meinem Ma.n.nﬁ' erklirt sie

stuft werden,_..xind méb{e als
Frauen. Ru.n &00000 Frﬂuenmnd tablet-

Toms EIt.em lsssen smgh‘scheﬁen Nach
einem der Termine, béi denen‘dié Zukunft
der Kinder'yérhandelt wu’a, lmglet Toms
Vater der: Gulachbenn
richt an, Sie nach Hause

Fahrweise war ein permanen Mo

schlag.” Furt.an glau!gt sie Mﬂ%ons Erzih-
lungen iiber die Elﬁﬁtlgketl des Ehe-
mannes. Dennoch spnéhf dig Gui:achtenn
die Kinder nach der Scheid

Ama Kretschmer

Das Elend suchtkranker Farmhen

In Berlm hat eme erfolgrelche Therapleemnchtung keme Zukunft

Miinner und 20 % Frauen leben, Kein ein-

‘ziges Mal schaffte es Marion, von dem zu

erzihlen, der ihr am schwersten auf der
Seele liegt —. ihrem Onkel, der sie "als
Kind sexuell miBbrauchte.

Mittlerweile ist -Marion seit zwei Jah-
ren trocken, und fber ihre Kindheitser-
fahrung redet sie mithsam, aber fast
selbstverstéindlich. Sie hat in der Berliner
'l'herapleemnchtu.n nVioletta Clean® er-

.dafl gexueller MiBbrauch so oft

_vm'kommt.. daB er tatsichlich einen sozu-

sagen_selbstverstindlichen Teil der Bio-

_graphien siichtiger Frauen darstellt.

Im Jahre 1983 griindete Ulrike l{rexﬁlg
mit anderen den’,Verein zur Hilfe sucht-
m.ltte'la'hhﬁ.nglger Fraueén“. ‘Neben éiner
Fraue -'l'herapleemnchtung, finf Nach-
sorgewohnungeu und einem’ Café ‘gehért
dem Vi ‘seit ‘sechs Jahren ein Haiis,
Miitter ‘und ihre Kinder “auf-
mmmi:. Vm]etr.a Clean II* Es ist — ge-
‘nauer: és war — die einzige selbstverwal-
tete Therapieeinrichtung fiir Miitter ‘ind
Kmder in ‘Deutschland. In der Berliner

‘sind ein Drittel aller Gelder

gestrichen ‘worden; die kleinenEinrich-

tuhgen’ ermscht es” zuerst. Komplizierte
Fi sen, verschleppte
Elnzelfallbewxll&g\mgen *= ein Jahr lang
‘schwebte - “'das - Damok]esschwert “der
Schheﬂung iiber den fiinf Mitarbeiterin-
“fien, c'_len sechs Miittern und ihren Kin-

_idern, Da half auch nicht, da8 die Thera-

’pieeinrichtung ungewﬁhn].lch gute “Er-
-folgsquoten vorweisen kann. | Die F rauen,

“die hier ausgezogen sind, nach einem 'oder
anderthalb Jahren, %ind alle immer noch

clean®, -6o’ die Leiterin" Katharina Sonn.
Bei Violetta“ wurden “Frauen aus allen
Tsilen Denshlands aslimno e, defic

ﬁ:hlte sich -der Berliner Senat mcht
zustindig, obwohl bekannt ist,.daB den

" Siichtigen eine Trennung vom- Wohnort

bei der Therapie hilft.

Nicole hat neben vielen anderen Stoffen
eine Zeitlang auch Methadon geschluckt.
Damals lagen schon Jahre der Heroin-
und Kokainabhiingigkeit hinter ihr. Zu-
letzt brauchte sie tausend Mark téglich
fiir ihre Sucht. Mit ihrer Nickelbrille und -
den zuriickgekéimmten Haaren macht
Nicole auf den ersten Blick den Eindruck

‘einer aufgescheuchten Studentin. Etwas .

zerfahren, etwas zu ‘sehr bemuht, allem’
und Jedam gerecht zu werden — und im- *
mer ein bifichen iiberfo T
Anschaffen gehen, Entzug, Riickfall,
wieder anschaffen gehen — lange tréumte
Nicole davon, ,normal” zu leben. Schlief-
lich verliebte sie sich in einen ,Postange
stellten im Schichtdienst® und wurde_
schwanger. 40% aller schwﬂngeren
Frauen, die siichtig 'sind, schaffen zu-;
néichst den Ausstieg. Nicole gehorte nicht
dazu. Noch withrend der Schwangerschaft

begann sie wieder zu spritzen, der kleine .

Joschua lernte in seinen ersten’ Wochen ™

im Krankenhaus, chne Drogen zu fiberle-
ben. ,Ich ds.cht.e ein Kind reicht®zum

Glitcklichsein®, erinnert  sich Nicole,
,Geburt mit meinem Mann und das alles.

auf dem Strich, die Vergewaltigungen —
Nicole erka.nnte, daB sie ,nnerlich zu
kaputt war, um iberhaupt noch mit
einem Mann zusammenzuleben®. Mittler- .
weile ist Joschua drei Jahre alt, ein laut-
starker, durchaus normal entwickelter
kleiner Kerl. Anders als Alkohol hinter-
148t ' Heroin - wahrend der .Schwanger-
scha.ﬂ'. nomalerwelse keme physuchen

wEap, v F-J

Schﬁden he; Neugeborenen - zummd&st
. wurden bisher keine sichtbaren festge-
stellt. Wieviel Alkohol oder Tabletten in -
der Schwangerschaft - noch vertretbar
sind, dariiber- geben die Arzte unter-,
schiedliche Auskiinfte. Manche halten ein
Glas Wein pro Tag fiir gefihrlich, andere
erkliren die doppelte Menge zum harmlo-
sen Entspannungsmittel. - .
Von allen Frauen wohnt Dagmar am
lédngsten bei ,Violetta®, seit fast zwei Jah-

. ren. Sie muBte lernen, wie man chne Al-

:kohol, aber auch, wie man mit Kindern -

. lebt. Ihre drei Kinder hat sie wihrend ih-

rér Trinkerzeit ins Heéim~ gegeben. Der

«.Vater starb frithzeitig an Ieberzirrhose.

. Die jiingste Tochter Jessica spricht trotz.
J.hrer sieben Jahre eine Art Babysprache.

*Niemand kanh ‘Dagmar sagen, ob es sich_
hierbei um die Folgen des Alkohols in der

Schwangerschaft handelt — also um eine
“Alkohol-Embryopathie, wie die

es
~nennen. Rund 2000 Fille von Alkohol-
Embryopathie werden jahrlich” bekannt,”
die Dunkelziffer wird -weit hther ge-
schitzt., Jessicas .verstimmelte Sprache
Jst vielleicht auch nur die Begleiterschei-

g einer sprachlosen Kindheit. ,Die

Kinder kriegen keinen Kontakt zu ihren
Eltern, wenn die ,drauf sind“, meint die

. Sozialpadagogin Katharina Sann die das
Aber es hat nicht funktioniert* Die Zeit =%,

+Violetta®-Haus leitet. ,Die Miitter sind
immer innerlich”abwesend. ‘So entsteht
keine Kommunikation. Wenn die Kinder
hier ankommen, sind sie emotmnal villig
ausgehungert.®

Dagmar braucht oft minutenlang, ehe
sie einen Satz zu Ende spricht. Wenn bis-
her ihr Auszug ins Auge gefaBt wurde,
reagierte sie mit Angst und tagelangem
Schwezgen ;

Neben einer umfangreichen Tagespla-
nung, die die Zeit bis ins kleinste struktu-
riert, ist das wichtigste Prinzip der Thera-
pie: iiber alles reden. Nachmittags und

" vormittags - betreuen Erzieherinnen die
. Kinder, teilweise mit den Miittern zusam-
men. Frithstiicksgesprich, Mutter/Kind-
Gruppe, MiBbrauchsgruppe — Tag fiir
Tag trainieren die Frauen, sich Ausdruck
zu verschaffen, zu formulieren. Der Rest
ist A]]tagsbewélhgung in Form von Putz-
und Kiichendienst, Aktionsnachmittag
und Amtsgéinge. Kommt eine Neue, dann
werden zuniichst ihre Sachen gefilzt und
die Regeln erklirt: keinen Kontakt zur
AuBenwelt in der ersten Zeit, nur in Be-
gleitung das Haus verlassen, nie mehr als
20 Mark in der Tasche haben.
-Fiir Dagmar ist es das ste: zu

Jugendamt ihr wieder die Kinder “zu-
spricht, die augenblicklich bei ihrer Ml.!t-
ter wohnen. ,Es geht ihnen gut dort®, ver-
sichert sie, ,nur daB meine Mutter bloB
zwei Zimmer hat und der Freund meiner
Mutter viel Bier trinkt, wenn er vor dem
Fernseher sitzt. Und das tut er eigent].it:h
immer.“ Nach einigem Nachdenken fiigt
sie hinzu: ,Vielleicht muf das so sein hier,
ohne Ménner — um sich selbst kan.nenzu-
lernen.“

JIch denke, das ist schon eine Lemtung,
daB die Frauen iiberhaupt hier sind“
meint  ;Violetta“-Mitarbeiterin Sabine
Sentker. ,Wenn iiberhaupt, dann sind es
die Frauen, die dafiir sorgen, daB noch
eine Perspektive zustande kommt. Sie
kinnten die Kinder ja auch abgeben. Oder
heimlich weitersaufen. Oder der Mann

merken, wenn etwas falsch lduft, auf-

merksam die eigenen Gefithle und die der -

- anderen zu registrieren und sich mitzutei-
len. Oft kommt s zu Wutausbriichen und
“Trinen, aber gerade wenn eine Frau ihre
Ungeduld nicht mehr beherrscht und

.micht mehr erraten will, was wohl gerade
in Dagmars Kopf vorgeht, dann bricht
Dagmars unbewegte Miene auf und eine
Empfindsamkeit fritt zutage, die sie nie
‘hat endgiiltig ersdufen kénnen. ...

,In den Gruppen werden die Frauen im-

mer hysterisch, Manner sind irgendwie
" ‘cooler”, findet Susanne, Wenn jemand be-
absu:hhgt, Pferde zu stehlen, nimmt er
am liebsten eine wie Susanne mit. Sie ist
die geborene Kameradin: ein stindig
trotziger Blick unter dem Pony der Pagen-
frisur, sportlich und viel jugendlicher, als
esihre 36 Jahre erwarten lassen.

Oft hat Susanne eine Flasche Portwein
getrunken bevor sie zum Elternabend
ging oder wenn sie Larissa vom Kinder-
garten abholen wollte. ‘Sie war dann
wbesser drauf* und konnte fliissiger reden,
meinte sie. Susanne hat zwei Kinder —
Larissa, sechs Jahre alt, ein ungewdhn-
lich hiibsches M#dchen, blond und sehr
still, und das Baby Mona-Miriam. Susan-
ne lebt erst seit zwei Monaten bei ,Violet-
ta®, sie will nur so lange bleiben, bis das

kinnte sich um die Kinder kiimmern.
Aber das ist ja nicht 50,
Das Ende des letzten Jahres verlebten

Susanne, Nicole, Dagmar und die anderen.

Frauen und Kmrler so0 sorglos, wie schon
lange . nicht mehr, . Das Evangelische
Jugend- und Fiirsorgewerk . hatte _die
mahme der Therapieeinrichtung zu-
gesagt. Endlich — so schien es — war ein
grofler Trager auf ihrer Seite, der ihre In-
teressen beim Senat und beim Berliner
Drogenreferat vertreten wiirde. Doch an
einem Weihnachtstag erfuhr Ulrike Krei-
Big, daB das EJF seine Zusage zuriickge-
zogen' hatte. Sie wartete bis Anfang Ja-
nuar, dann teilte sie den Frauen die be-
vorstehende SchlieBung mit. ,Bis jetat ist
villig offen, wer Miete und Lohnkosten
zahlt, die sich durch die Hinhaltetaktik
von Senat und EJF aufgetiirmt haben.
 Nicole wird ixi eine der Nachsorgewoh-
nungen ziehen, die — das hoffen sie —
weiter finanziert werden. Susanne und
‘die anderen kénnen mit ihren Kindern
ubergan eise in einer Frauén-Thera-
tung unterkommen — in der al-
erdmgs Kinder bisher nicht vorgesehen
waren. ’ IS, =
" Kontaktadresse: Katharina Sonn bei
JVioletta Clean I, BettinastraBe 12,
14193 Berlin. i ; 'i ;




